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प�हलो वष�- प�हलो स�

MAJ 1
नेपाली क�वता

Paper Code : NEPAMAJ101
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4

�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20
प�हलो एकाइ
1. नेपाली क�वताको इ�तहास
2.क�वताका त�व र �कार
दो�ो एकाइ
1. पृ�वीनारायण - सुवान�द दास
2. टुङ्ना भजन - �ान�दल दास
3.बालाजु वण�न - भानुभ�आचाय�
4.�प �जराको सुगा - लेखनाथ पौ�ाल
ते�ो एकाइ
1. या�ी - ल�मी�साद देवकोटा
3. छोरोलाई - अगम�स �ह �गरी
4.छोरीलाई मान�च� पढाउँदा - �वजय म�ल
5. मातेको मा�छेको भाषण म�यरातप�छको सडक�सत - वैरागी काइला
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1.नेपाली सा�ह�यको इ�तहास - चुडाम�ण ब� ू
2. नेपाली सा�ह�यको प�रचया�मक इ�तहास - घन�याम नेपाल
3.साझा क�वता - ��ा ��त�ान नेपाल
4. �ाथ�मककालीन क�व र का� �वृ��- केशव�साद उपा�याय
5. नेपाली का� र क�व - रामम�ण �रसाल
9.8.2024
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MAJ 2
नेपाली कथा

Paper Code: NEPAMAJ102
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4

�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20
प�हलो एकाइ
1. नेपाली कथाको इ�तहास
2. कथाका त�व
दो�ो एकाइ
1. परालको आगो - ग�ु�साद मैनाली
2. दोषी च�मा - �व�े�र�साद कोइराला
3. रातभ�र �री च�यो - इ��बहा�र राई
4. �म�टर एच बी �या�नेट - �पनारायण �स �ह
ते�ो एकाइ
1. माछाको मोल - �शवकुमार राई
2. चक�को छाना - देवकुमारी थापा
3. मेरो एउटा नागा �क� - ह�र�साद गोखा� राई
4. �वजय - हाइमनदास राई �करात
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1.�यालबाट - ई�र बराल
2.दाज��लङका कथा र कथाकार भाग 1 र 2- राजनारायण �धान
3. स�मेलन कथा सङ्�ह - ल�खीदेवी सु�दास
4. नेपाली कथा या�ा - रामलाल अ�धकारी
5. भारतीय नेपाली कथा - अ�वनाश � े�
9.8.2024
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MIN 1
नेपाली क�वता

Paper Code: NEPAMIN101
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4

�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.क�वताका त�व र �कार
2. भज��म घाँस�तर मन �दई - भानुभ�आचाय�
2. �ज�दगीको मौसम - ल�मी�साद देवकोटा
3. के �यसको क�वता लेखूँ ? - बालकृ�ण सम
दो�ो एकाइ
1.सा�ह�य सुधा - धरणीधर कोइराला
2. सा�ह��यक होली - तुलसी अपतन
3. �बहान - वीरे��
ते�ो एकाइ
1. न�च�नने भएछौ - अगम�स �ह �गरी
2. यो देशको माटोले भ�छ - ह�रभ� कटुवाल
3. उ�सग� - ल�खीदेवी सु�दास
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी -
1.नेपाली सा�ह�यको इ�तहास - चूडाम�ण ब� ू
2. नेपाली सा�ह�यको प�रचया�मक इ�तहास - घन�याम नेपाल
3.साझा क�वता - ��ा ��त�ान नेपाल
4. �ाथ�मककालीन क�व र का� �वृ��- केशव�साद उपा�याय
5. नेपाली का� र क�व - रामम�ण �रसाल
9.8.2024
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SEC1
स�चार �व�ध र स�ेषण कौशल
Paper Code: POOASEC104

पूणा�ङ्क - 60 �े�डट 3
�ल�खत 40 �ायो�गक परी�ा 20

प�हलो एकाइ
1.स�चारका अथ�, �व�प र �वशेषता
2.स�चारका उ�े�य , �योजन र मह�व
3. स�चारका आधु�नक �व�ध: डाक सेवा, टे�ल�ाफ, प��का, �सनेमा, रे�डयो, टे�लफोन, मोबाइल फोन, टे�ल�वजन,�व�ापनमा
भाषा �योग ।
दो�ो एकाइ
1.स�ेषण कौशलको अथ� र यसका �मुख �कार
2. कथन कौशल : नेपाली भाषामा �भावकारी कथनका �वशेषता
उ�घोषणा, भाषण, आवृ��, अ�तवा�ता� कौशलका �व�ध र अ�यास
3. लेखन कौशल : नेपाली भाषामा �भावशाली लेखनका �वशेषता
समाचार लेखन, �व�ापन र प� लेखन �व�ध र अ�यास
ते�ो एकाइ
�ायो�गक परी�ा
स�दभ� साम�ी:
1. मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र पु�कर पराजुली
2. उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र क�वता लामा
2. आम स�चारका �स�ा�तह� - �वजय चा�लसे
3. जनस�क� �चार �सार र �व�ापन - सु�धश पचौरी
9.8.2024



6

प�हलो वष� : दो�ो स�

MAJ 3
नेपाली �नब�

Course Code: NEPAMAJ203

पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1. �नब�को अथ� र �व�प
2.�नब�का त�व र �कार
दो�ो एकाइ
1.पहाडी जीवन - ल�मी�साद देवकोटा
2.देउताको काम - शङ्कर ला�मछाने
3.क�व - रामकृ�ण शमा�
4. अ�जब भोज - पारसम�ण �धान
ते�ो एकाइ
1.जँुगा - �दयच���स �ह �धान
2.भुडँी - अ�ा राई र�सक
3.हा�य - राजनारायण �धान
4. पढेको मूख� - रामलाल अ�धकारी
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी -
1. सयप�ी - ई�र बराल
2. साझा �नब� - चूडाम�ण ब� ू
3. नेपाली �नब� या�ा - रामलाल अ�धकारी
4.नेपाली �नब�को इ�तहास - �मोध �धान
9.8.2024
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MAJ 4
नेपाली उप�यास

Paper Code: NEPAMAJ204
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.उप�यासको अथ� र �व�प
2. उप�यासका त�व र �कार
दो�ो एकाइ
1. �मर - �पनारायण �स �ह
2. ल�डाको साथी - लैन�स �ह वाङ्देल
3. जुनेली रेखा - इ�� सु�दास
दो�ो एकाइ
1. पखा�ल�भ� र बा�हर - पा�रजात
2. मने - सुवास
3. नोयो - �काश को�वद
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1. नेपाली उप�यासका आधारह� - इ��बहा�र राई
2. नेपाली उप�यास र उप�यासकार - कृ�णच���स �ह �धान
3.आधु�नक नेपाली उप�यास - मोहन पी दाहाल
9.8.2024
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MIN 2
नेपाली कथा
Paper Code: NEPAMIN202

पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.कथाको प�रचय र कथा त�व
2. �सपाही -�व�े�र�साद कोइराला
3. धनम�तको �सनेमा �व� - �पनारायण �स �ह
दो�ो एकाइ

1. ऐते पाइलट - इ�� सु�दास
2 ए���ा�ट आट�- �शवकुमार राई
3. शङ्काको साँढे - लीलबहा�र छे�ी
ते�ो एकाइ

1.जय �वजय - पूण� राई
2. �ढक� - �काश को�वद
3. स�तोष बाबुको डायरीमा�थ - सुख नम
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1.�यालबाट - ई�र बराल
2.दा�ज��लङका कथा र कथाकार भाग 1 र 2- राजनारायण �धान
3. स�मेलन कथा सङ्�ह - ल�खीदेवी सु�दास
4. नेपाली कथा या�ा - रामलाल अ�धकारी
5. भारतीय नेपाली कथा - अ�वनाश � े�
9.8.2024
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AEC 1
नेपाली�ाकरण र रचना

Paper Code: NEPAAC001
पूणा�ङ्क 80 �े�डट 2
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

1. नेपाली श�दवग� : नाम, सव�नाम , �वशेषण , ��या, अ�य
2.�ाकर�णक को�ट - �ल�, वचन, कारक, काल, प� , पु�ष, भाव, वा�य, आदर
3. अनेकाथ�क श�द, पया�यवाची श�द, �वपरीताथ�क श�द, सार श�द
4. भाव �व�तार
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1. मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र पु�कर पराजुली
2. उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र क�वता लामा

SEC2
नेपाली चल�च� अ�ययन

Paper Code: POOBSEC217

पूणा�ङ्क 60 �े�डट 3 �ल�खत 40
�ायो�गक परी�ा 20

प�हलो एकाइ
1. चल�च�को अथ� र �व�प
2. चल�च�को उपयो�गता र मह�व
3.चल�च� �नमा�णका �व�वध अ� - अ�भनय, स�ादन, �नद�शन , स��त र छायाङ्कन
दो�ो एकाइ
1.नेपाली चल�च�मा भाषा �योग : पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन।
2.नेपाली चल�च�को इ�तहास
3. चल�च� �े�मा रचना�मक कौशल �वकासको अवसर
4. चल�च� �े�मा रोजगार र�ावसा�यक �वकासको अवसर
ते�ो एकाइ
�ायो�गक परी�ा
स�दभ� साम�ी:
1.चल�च� �स�ा�त र नेपाली चल�च� - राजे�� सुवेद�
2. चल�च� कला र ��व�ध - �काश सायमी
3. चल�च� कला - ल�मीनाथ शमा�
9.8.2024
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प�हलो वष� : प�हलो स�

DSC 1
नेपाली क�वता

Paper Code: NEPADSC101
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.क�वताका त�व र �कार
2. भज��म घाँस�तर मन �दई - भानुभ�आचाय�
2. �ज�दगीको मौसम - ल�मी�साद देवकोटा
3. के �यसको क�वता लेखूँ ? - बालकृ�ण सम
दो�ो एकाइ
1.सा�ह�य सुधा - धरणीधर कोइराला
2. सा�ह��यक होली - तुलसी अपतन
3. �बहान - वीरे��
ते�ो एकाइ
1. न�च�नने भएछौ - अगम�स �ह �गरी
2. यो देशको माटोले भ�छ - ह�रभ� कटुवाल
3. उ�सग� - ल�खीदेवी सु�दास
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी -
1.नेपाली सा�ह�यको इ�तहास - चूडाम�ण ब� ू
2. नेपाली सा�ह�यको प�रचया�मक इ�तहास - घन�याम नेपाल
3.साझा क�वता - ��ा ��त�ान नेपाल
4. �ाथ�मककालीन क�व र का� �वृ��- केशव�साद उपा�याय
5. नेपाली का� र क�व - रामम�ण �रसाल
9.8.2024



12

DSC MIN1
नेपाली क�वता

Paper Code: NEPAMIN101
पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.क�वताका त�व र �कार
2. भज��म घाँस�तर मन �दई - भानुभ�आचाय�
2. �ज�दगीको मौसम - ल�मी�साद देवकोटा
3. के �यसको क�वता लेखूँ ? - बालकृ�ण सम
दो�ो एकाइ
1.सा�ह�य सुधा - धरणीधर कोइराला
2. सा�ह��यक होली - तुलसी अपतन
3. �बहान - वीरे��
ते�ो एकाइ
1. न�च�नने भएछौ - अगम�स �ह �गरी
2. यो देशको माटोले भ�छ - ह�रभ� कटुवाल
3. उ�सग� - ल�खीदेवी सु�दास
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी -
1.नेपाली सा�ह�यको इ�तहास - चूडाम�ण ब� ू
2. नेपाली सा�ह�यको प�रचया�मक इ�तहास - घन�याम नेपाल
3.साझा क�वता - ��ा ��त�ान नेपाल
4. �ाथ�मककालीन क�व र का� �वृ��- केशव�साद उपा�याय
5. नेपाली का� र क�व - रामम�ण �रसाल
9.8.2024
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SEC1
स�चार �व�ध र स�ेषण कौशल
Paper Code: POOASEC105

पूणा�ङ्क - 60 �े�डट 3
�ल�खत 30 �ायो�गक परी�ा 20

प�हलो एकाइ
1.स�चारको अथ�,
2.स�चारको �योजन
3. स�चारका आधु�नक �व�ध : डाक सेवा, टे�ल�ाफ, प��का, �सनेमा, रे�डयो, टे�लफोन, मोबाइल फोन, टे�ल�वजन,�व�ापनमा
भाषा �योग।
दो�ो एकाइ
1.स�ेषण कौशलको अथ� र यसका �मुख �कार
2. कथन कौशल : नेपाली भाषामा �भावकारी कथनका �वशेषता
उ�घोषणा, भाषण, आवृ��, अ�तवा�ता� र कथा कथन कौशलका �व�ध र अ�यास
3. लेखन कौशल : नेपाली भाषामा �भावशाली लेखनका �वषेशता
समाचार लेखन, �व�ापन र प� लेखन �व�ध र अ�यास
ते�ो एकाइ
�ायो�गक परी�ा
स�दभ� साम�ी:
1. मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र पु�कर पराजुली
2. उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र क�वता लामा
2. आम स�चारका �स�ा�तह� - �वजय चा�लसे
3. जनस�क� �चार �सार र �व�ापन - सु�धश पचौरी
9.8.2024
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प�हलो वष� : दो�ो स�

DSC 2
नेपाली कथा

Paper Code: NEPADSC102

पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कनप�हलो 20

प�हलो एकाइ
1.कथाको प�रचय र कथा त�व
2. �सपाही -�व�े�र�साद कोइराला
3. धनम�तको �सनेमा �व� - �पनारायण �स�ह
दो�ो एकाइ

1. ऐते पाइलट - इ�� सु�दास
2 ए���ा�ट आट�- �शवकुमार राई
3. शङ्काको साँढे - लीलबहा�र छे�ी
ते�ो एकाइ

1.जय �वजय - पूण� राई
2. �ढक� - �काश को�वद
3. स�तोष बाबुको डायरीमा�थ - सुख नम
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1.�यालबाट - ई�र बराल
2.दा�ज��लङका कथा र कथाकार भाग 1 र 2- राजनारायण �धान
3. स�मेलन कथा सङ्�ह - ल�खीदेवी सु�दास
4. नेपाली कथा या�ा - रामलाल अ�धकारी
5. भारतीय नेपाली कथा - अ�वनाश � े�
9.8. 2024
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DSC MIN2
नेपाली कथा

Paper Code: NEPAMIN202

पूणा�ङ्क - 80 �े�डट 4
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

प�हलो एकाइ
1.कथाको प�रचय र कथा त�व
2. �सपाही -�व�े�र�साद कोइराला
3. धनम�तको �सनेमा �व� - �पनारायण �स �ह
दो�ो एकाइ

1. ऐते पाइलट - इ�� सु�दास
2 ए���ा�ट आट�- �शवकुमार राई
3. शङ्काको साँढे - लीलबहा�र छे�ी
ते�ो एकाइ

1.जय �वजय - पूण� राई
2. �ढक� - �काश को�वद
3. स�तोष बाबुको डायरीमा�थ - सुख नम
चौथो एकाइ
��मक मू�याङ्कन
स�दभ� साम�ी :
1.�यालबाट - ई�र बराल
2.दा�ज��लङका कथा र कथाकार भाग 1 र 2- राजनारायण �धान
3. स�मेलन कथा सङ्�ह - ल�खीदेवी सु�दास
4. नेपाली कथा या�ा - रामलाल अ�धकारी
5. भारतीय नेपाली कथा - अ�वनाश � े�
9.8.2024
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AEC 1
नेपाली�ाकरण र रचना

Paper Code: NEPAACOO1
पूणा�ङ्क 80 �े�डट 2
�ल�खत 60 ��मक मू�याङ्कन 20

1. नेपाली श�दवग� : नाम, सव�नाम , �वशेषण , ��या, अ�य
2.�ाकर�णक को�ट - �ल�, वचन, कारक, काल, प� , पु�ष, भाव, वा�य, आदर
3. अनेकाथ�क श�द, पया�यवाची श�द, �वपरीताथ�क श�द, सार श�द
4. भाव �व�तार
5. ��मक मू�याङ्कन
स�दभ� सामा�ी :
1. मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र पु�कर पराजुली
2. उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र क�वता लामा

SEC2
नेपाली चल�च� अ�ययन

Paper Code: POOCSEC331

पूणा�ङ्क 60 �े�डट 3 �ल�खत 40
�ायो�गक परी�ा 20

प�हलो एकाइ
1. चल�च�को अथ� र �व�प
2. चल�च�को उपयो�गता र मह�व
3.चल�च� �नमा�णका �व�वध अ� - अ�भनय, स�ादन, �नद�शन , स��त र छायाङ्कन
दो�ो एकाइ
1.नेपाली चल�च�मा भाषा �योग : पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन।
2.नेपाली चल�च�को इ�तहास
3. चल�च� �े�मा कला र रचना�मक कौशल �वकासको अवसर
4. चल�च� �े�मा रोजगार र�ावसा�यक �वकासको अवसर
ते�ो एकाइ
�ायो�गक परी�ा
स�दभ� साम�ी:
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1.चल�च� �स�ा�त र नेपाली चल�च� - राजे�� सुवेद�
2. चल�च� कला र ��व�ध - �काश सायमी
3. चल�च� कला - ल�मीनाथ शमा�
9.8.2024
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